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TRANSITORIO DIA-NOCHE _ B
ejecucion:
Unidad CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAMPER MENDOZA
Operativa:
Componente
Atencion: Estilos de vida saludable
Linea Atencion: | Transformacion de imaginarios | Profesionala | Manuel Orjuela
cargo:
Nombre Atencion plena
actividad:

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover estilos y habitos de vida saludable a las personas mayores del centro transitorio Samper
Mendoza, con el fin tener una vejez activa y saludable, transformando imaginarios a través de acciones
concretas de promocion y prevencion y actividad fisica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover la atenciéon plena en personas mayores, mediante ejercicios sensoriales guiados que les
permitieran conectar con el momento presente a través de la respiracion, el cuerpo y los sentidos. Favorecer
el bienestar emocional y la relajacion, creando un ambiente seguro y tranquilo que redujera el estrés y la
ansiedad, adaptado a sus condiciones fisicas mediante el uso de sillas y colchonetas.

METODOLOGIA

Se realiza convocatoria a las personas mayores a participar en la actividad de atencién plena, la
cual se realizara en el saldn sensorial, el cual se encuentra ubicado en el tercer piso, espacio el cual
fue acondicionado previamente para el desarrollo de dicha actividad.

INIICILA

MOME
NTO

Durante la actividad, que se realiz6 en el salén sensorial, el tema que se trabajo fue “atencién plena”
con las personas mayores del Centro Transitorio Samper Mendoza. Las personas mayores se
ubicaron comodamente en sillas y colchonetas que ya estaban organizadas en el espacio. El
ambiente se prepar6 con luz natural, musica suave y aromas relajantes como la lavanda, buscando
gue todos se sintieran tranquilos y en un lugar agradable

MOME
NTO
CCANTD

Al finalizar, se pide a las personas mayores que realicen una respiracion profunda y regresen de
manera gradual al entorno. Se brindé un espacio breve para compartir sensaciones y se cerro la
dactividad con un mensaje de agradecimiento.

MOM
ENT

RECURSOS

Recurso humano Colchonetas

Televisor

EVALUACION ACTIVIDAD




Durante el desarrollo de la actividad se conté con la participacion del 23 % del total de las personas
mayores asistentes al servicio dia, correspondiente a 9 personas mayores. Para comenzar se hicieron
ejercicios de respiracion guiada de manera lenta y calmada. Luego se les invitd a realizar inhalaciones,
profundas por la nariz, sostener el aire por unos segundos y luego exhalar lentamente por la boca buscandog
que el cuerpo se relaje poco a poco. Después se invitd a las personas mayores a realizar un recorrido por el
cuerpo, indicandoles a poner atencion a las diferentes sensaciones desde los pies hasta la cabeza,
intentando diferenciar cada una de estas.

Ver FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades.
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